
 

 

 

e-ラーニングを活用した救命講習では、事前に e-ラーニングで「普通救命講習編」（約 65

分）をパソコンやスマートフォン等で受講し、受講証明書を提示いただくことで普通救命講習や

上級救命講習の受講時間を１時間短縮することができます。「上級救命講習編」（約 110分）を

受講の場合は、上級救命講習の受講時間を２時間短縮することができます。手の空いた好きな時

間に、分割して少しずつ学習していただくことも可能です。また、既に救命講習に参加された方

も、復習というかたちで再学習できます。 

※ 通信料は、利用者様の負担となりますので御了承ください。 

 

 

 

（例）普通救命講習Ⅰの場合 

 

【通常の場合】 

 

 

 

 

【e-ラーニング受講の場合】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応急手当WEB講習（e-ラーニング）について 

 

e-ラーニング講習内の修了テストに 80%を超えて正

解すると、受講証明書が発行されます。 

証明書を印刷し自筆でサインしたものを持参、または

タブレット端末やスマートフォンの画面メモ等に保存

し、実技救命講習時に提示してください。 

 

※ 証明書の提示がない場合、修了証が交付できません

のでご注意ください。 

【WEB講習受講証明書】 

※e-ラーニングから救命講習までは概ね 1 ヶ月以内と

してください 

救命講習 3時間 普通救命講習Ⅰ 

修了証交付 

e-ラーニング 

１時間 実技講習 ２時間 
普通救命講習Ⅰ 

修了証交付 



 

時間短縮が可能な救命講習は以下のとおりです。（佐久広域連合消防本部の場合） 

救命講習名 通常 e-ラーニング修了者 

普通救命講習Ⅰ 3時間 2時間 

普通救命講習Ⅱ 4時間 3時間 

普通救命講習Ⅲ 3時間 2時間 

上級救命講習（普通救命講習編受講の場合） 8時間 7時間 

上級救命講習（上級救命講習編受講の場合） 8時間 6時間 

※ 救命講習会定期開催では、時間を短縮した講習会は実施しておりません。 

 

 

 

 

 

 

 

このページに関するお問い合わせ先 

 佐久広域連合消防本部救急課 

 〒385‐0051  長野県佐久市中込 2947 番地（消防庁舎 3F） 

 TEL：0267‐64‐0119 

 開庁時間：月曜日から金曜日 午前 8時 30 分から午後 5時 15 分   

        祝日・年末年始は閉庁 

 

■応急手当ＷＥＢ講習（ｅ-ラーニング）はこちらをクリック 

https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/index.html
https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/index.html

