
 

 

 

 

 突然気温が上昇した日や湿度の高い蒸し暑い日が発生する６月頃から、熱中症による救急搬送

が多くなります。熱中症にならないために正しい知識と予防が必要です。 

 

 

 

 温度や湿度が高い中で、体内の水分や塩分（ナトリウムなど）のバランスが崩れ、体温の調節

機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体のだるさ、ひどいときには、けいれんや意識の異常

など、様々な障害をおこす症状のことです。 

 

 

 

 

 

～重症度～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・部屋の温度をこまめにチェック！ 

 （普段過ごす部屋には温度計を置くことをお奨めします） 

・室温 28℃を目安に、エアコンや扇風機を上手に使いましょう！ 

・のどが渇かなくてもこまめに水分補給！ 

・外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！ 

・無理をせず、適度に休憩を！ 

・日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを！ 

 

【総務省消防庁；熱中症情報        （総務省消防庁ホームページ）】 

【総務省消防庁；熱中症対策リーフレット  （総務省消防庁ホームページ）】 

 

熱中症にご注意を！！ 

熱中症とは 

熱中症の症状と対処方法 

○めまい、立ちくらみ、手足のしびれ 

○頭痛、吐き気、吐いた、だるい 

○意識障害（受答えや会話がおかし

い）、けいれん、運動障害（普段

通りに歩けないなど）、体が熱い 

○涼しい場所へ移動 

○安静 

○衣類をゆるめ、 

体を冷やす 

○水分、塩分補給 

 急いで救急車を要請 

○上記の対処方法 

熱中症予防のポイント 

https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/post3.html
https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/items/heatstroke003_leaflet.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症による救急搬送が多発する時期に違いはありますが、 

例年、3～4週間程の熱中症多発ピーク時期があることが伺えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 十分な感染予防を行いながらの熱中症予防も大切です。以下の点に注意しましょう。 ～ 

・マスクを着用している場合には、強い負荷の作業や運動は避け、のどが渇いていなくてもこま

めに水分補給を心掛けるようにしましょう。 

・新型コロナウイルス感染症を予防するためには、冷房時でも換気扇や窓開放によって換気を確

保する必要があります。この場合、室内温度が高くなるので、熱中症予防のためにエアコンの

温度設定をこまめに調整しましょう。 

・日頃の体温測定、健康チェックは、新型コロナウイルス感染症だけでなく、熱中症を予防する

上でも有効です。体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養するようにしましょう。 

 

【厚生労働省；コロナ禍の熱中症予防行動（厚生労働省ホームページ）】 

【厚生労働省；熱中症関連情報     （厚生労働省ホームページ）】 

 

 

佐久広域管内の熱中症救急搬送状況 

コロナ禍における熱中症予防行動 
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傷病程度別 

熱中症搬送者数 週別推移比較（前年同時期との比較） 

https://www.mhlw.go.jp/content/000633494.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/index.html


 

 

 

・「熱中症警戒アラート」は、熱中症の危険性が極めて高くなると予想された際に、危険な暑さ

への注意を呼びかけ、熱中症予防行動を促すための情報です。住まいの地域や出先などで警戒

アラートが発表されたときは、熱中症予防行動の強化を図りましょう。 

 

【環境省；熱中症警戒アラート   （環境省ホームページ）】 

 

このページに関するお問い合わせ先 

 佐久広域連合消防本部警防課 

 〒385‐0051  長野県佐久市中込 2947 番地（消防庁舎 3F） 

 TEL：0267‐64‐0119 

 開庁時間：月曜日から金曜日 午前 8時 30 分から午後 5時 15 分   

        祝日・年末年始は閉庁 

 

「熱中症警戒アラート」を活用した熱中症予防 

https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php

