
佐久圏域

障 害 者 グ ル ー プ ホ ー ム

紹介冊子２０２０

佐久圏域障害者自立支援協議会 くらし部会



佐久圏域障害者自立支援協議会くらし部会では、

佐久地域にある障害者のグループホームの紹介冊子  

を作成しました。 

グループホームは、障害をお持ちの方が日常生活

において、必要な支援を受けながら、地域で安心して

暮らすことができる住まいの場であり、極めて重要な 

役割を担っています。 

佐久地域でも、多くの障害者がグループホームを

利用して、地域で生活をされており、今後、さらなる整

備が求められています。 

本冊子が、グループホームの利用を検討されている

当事者、ご家族、支援者等の多くの皆さんに有効的

に活用していただき、障害をお持ちの方の住まいの 

確保の一助になれば幸甚です。 

末筆になりますが、本冊子作成にあたって、アン 

ケート等にご協力いただきました各位に厚く御礼  

申し上げます。 

 

令和２年(2020 年)３月  

佐久圏域障害者自立支援協議会 くらし部会 

 

 



掲載事業所一覧表（目次）

ページ 法人名

1 (福)小諸学舎

2 (福)小諸学舎

3 (福)七草会

4 (福)小諸青葉福祉会

5 (福)小諸青葉福祉会

6 (社医)恵仁会

7 (福)からし種の会

8 (福)からし種の会

9 (福)からし種の会

10 (福)からし種の会

11 (福)佐久学舎

12 (福)佐久学舎

13 (福)佐久学舎

14 (福)佐久学舎

15 (NPO法人)ウィズハートさく

16 (NPO法人)ウィズハートさく

17 (NPO法人)ウィズハートさく

18 (NPO法人)ウィズハートさく

19 (NPO法人)ウィズハートさく

20 (NPO法人)ウィズハートさく

21 (NPO法人)ウィズハートさく

22 (NPO法人)ウィズハートさく

23 (NPO法人)ウィズハートさく

24 (NPO法人)ウィズハートさく

25 (有)ねば塾

26 (有)ねば塾

27 (有)ねば塾

28 (福)佐久コスモス福祉会

29 (福)佐久コスモス福祉会

30 (NPO法人)信州松原湖高原太陽

31 海ノ口建設工業(株)

32 (福)しらかばの会

33 (福)しらかばの会

34 (福)しらかばの会

35 (福)しらかばの会

36 (福)しらかばの会

37 (福)しらかばの会

38 (福)しらかばの会

39 (NPO法人)四季

40 (NPO法人)四季

41 (福)育護会

42 (福)育護会

43 (福)育護会

44 (福)育護会

45 (福)育護会

46 (福)愛泉会

(有)…有限会社

事業所名 所在地

みゆき生活舎 小諸市御幸町1-5-24

塩野生活舎 小諸市塩野1-100

グループホームおむすび 小諸市菱平1284-7

ｹｱﾎｰﾑやまびこ小諸乙女Ａ・Ｂ 小諸市乙女1510-2

ｹｱﾎｰﾑやまびこ佐久岩村田Ａ・Ｂ 佐久市岩村田1915-2

ケイジンピアホーム中込 佐久市中込3-2-13

秋桜寮 佐久市八幡1113-9

こまくさ寮 佐久市八幡1115-84

ひまわり寮 佐久市長土呂302-8

グループホームしおなだ 佐久市塩名田456

本郷の家 佐久市内山5683-1

志賀の家 佐久市志賀5859-3

三河田の家Ⅰ 佐久市三河田482-4

三河田の家Ⅱ 佐久市三河田482-4

白ゆり荘 佐久市臼田172-２

龍岡の家 佐久市田口5060-７

相喜寮 佐久市田口5976-４

野沢の家 佐久市原498-１

はこべの家 小諸市東雲3-12-２３

野沢の家2号棟 佐久市原498-１

ほほえみ 佐久穂町平林62-23

グループホームなるせ庵 佐久市鳴瀬680

エトワール 佐久市取出町496-３

コスモスの家1号棟 佐久市取出町196-２

コスモスの家2号棟 佐久市取出町196-２

グループホーム蛍雪庵 佐久市鳴瀬681

グループホームたかせ庵 佐久市鳴瀬680-3

ケアホーム下平 佐久市伴野952-4

グループホーム岸野 佐久市伴野949-1

ライフサポートハウス太陽 小海町豊里3786

グループホームりあん小海 小海町大字小海4259-4

第１しらかばハイツ 立科町塩沢330-3

第２しらかばハイツ 立科町塩沢731-2

第３しらかばハイツ 立科町塩沢1503-5

第４しらかばハイツ 立科町塩沢330-6

第５しらかばハイツ 立科町塩沢328-2

第６しらかばハイツ 立科町塩沢329-4

第７しらかばハイツ 立科町塩沢329-1

四季 軽井沢町長倉785-1

夏 軽井沢町長倉785-1

まごえ山荘 軽井沢町発地1399-59

みらい 軽井沢町長倉1515-4

きずな 軽井沢町長倉1515-5

あゆみ 軽井沢町長倉1514-15

しおざわ 軽井沢町長倉334-1

(福)…社会福祉法人 (社医)…社会医療法人

(株)…株式会社

(NPO法人)…特定非営利活動法人

ミズナラ 軽井沢町追分1604-1

※本冊子に掲載されていない障害者グループホームもありますので、あらかじめご承知おきください。

※掲載内容は令和２年１月末日現在のものです。最新の内容につきましては、各自、法人等へお問い合わせください。



　№ １　（福）小諸学舎　塩野生活舎

共同生活住居の名称 定員

サービスの提供形態

運営法人

所在地

開所日

建物所有者

建物区分

主たる対象者

一体的に運営するサテライト住居

グループホームの主な支援内容

ホームの特徴

アクセス

問い合わせ先

ホームページ

(連携事業所の種別名称)障害者支援施設小諸学舎、相談支援事業所小諸学舎　

(協力医療機関) 浅間南麓こもろ医療センター

利用者負担

市町村が定める額（原則１割負担）

その他経費：家賃18千円、食材費、光熱水道費、日用品費等実費相当分

1

　☑一戸建て　□アパート・マンション　□その他（　　　　　　）

　□身体障がい者　☑知的障がい者　□精神障がい者　□その他(              )

　□有（　　か所）　☑無

設備・環境

　☑トイレ（3か所）　☑浴室（1か所）　☑車いす利用可

　☑非常災害設備（自動火災報知設備、消防機関へ通報する火災報知設備等）

　☑インターネット回線　☑その他（全室個室）

令和２年１月末現在

塩野生活舎(しおのせいかつしゃ) 7名

　□日中サービス支援型　☑介護サービス包括型　□外部サービス利用型

社会福祉法人小諸学舎

長野県小諸市大字塩野1番地100

平成21年4月1日

社会福祉法人小諸学舎

パリアフリーに配慮した建物構造

「小諸駅」から6㎞、「御代田駅」から4㎞

(福)小諸学舎　総務室　0267-22-5545

http://komorogakusha.jp

　利用者が地域において共同して自立した日常生活又は社会生活を営むことが

できるよう、その者の身体及び精神の状況並びにその置かれている環境に応じ

て共同生活住居において相談その他の日常生活上の援助を行う。

支援体制

http://komorogakusha.jp/
http://komorogakusha.jp/
http://komorogakusha.jp/
http://komorogakusha.jp/
http://komorogakusha.jp/
http://komorogakusha.jp/
http://komorogakusha.jp/


　№ ２　（福）小諸学舎　みゆき生活舎

共同生活住居の名称 定員

サービスの提供形態

運営法人

所在地

開所日

建物所有者

建物区分

主たる対象者

一体的に運営するサテライト住居

グループホームの主な支援内容

アクセス

問い合わせ先

ホームページ

ホームの特徴

パリアフリーに配慮した建物構造

地域交流カフェ「こひつじ」併設（営業日：水・木・金曜日／11:00～14:00）

・小海線「小諸東駅」から徒歩3分

(福)小諸学舎　総務室　0267-22-5545

http://komorogakusha.jp

　常時の支援体制を確保することにより、利用者が地域において、家庭的な環

境及び地域住民との交流の下で自立した日常生活又は社会生活を営むことがで

きるよう、当該利用者の身体及び精神の状況並びにその置かれている環境に応

じて共同生活住居において相談、入浴、排せつ又は食事の介護その他の必要な

日常生活上の支援を行う。

支援体制
(連携事業所の種別名称)障害者支援施設小諸学舎、相談支援事業所小諸学舎　

(協力医療機関) 浅間南麓こもろ医療センター

利用者負担
市町村が定める額（原則１割負担）

その他経費：家賃18千円、食材費、光熱水道費、日用品費等実費相当分

　☑一戸建て　□アパート・マンション　□その他（　　　　　　）

　□身体障がい者　☑知的障がい者　□精神障がい者　□その他(              )

　□有（　　か所）　☑無

設備・環境

　☑トイレ（5か所）　☑浴室（2か所）　☑車いす利用可

　☑非常災害設備

　（自動火災報知設備、消防機関へ通報する火災報知設備等、スプリンクラー設備等）

　☑インターネット回線　☑その他（全室個室）

2

　☑日中サービス支援型　□介護サービス包括型　□外部サービス利用型

社会福祉法人小諸学舎

長野県小諸市御幸町一丁目5番24号

令和1年5月1日

社会福祉法人小諸学舎

令和２年１月末現在

みゆき生活舎（みゆきせいかつしゃ） 9名(+短期入所1名)

http://komorogakusha.jp/
http://komorogakusha.jp/
http://komorogakusha.jp/
http://komorogakusha.jp/
http://komorogakusha.jp/
http://komorogakusha.jp/
http://komorogakusha.jp/


　№ ３　（福）七草会　グループホームおむすび

ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費・日用品費

その他

問い合わせ先

電話0267-23-6015　担当　宮下「年金で生活費が賄えるようにしています。家賃については補助や軽減

措置もあります。お気軽にご相談ください」

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物、服薬、土日の昼食代等 コンビニにも近い住宅街、国道近くで利便性が高い、

自然豊かな中で温泉や病院も地域内にある場所など、

地域生活に根差した特色ある住居が小諸市内に4か所住

居があります

ホームの特徴

日中は一般就労、就労継続B型、生活介護に通われています。性別、年齢、趣向、生活費などの情報か

ら、ご本人が一番楽しく穏やかに過ごせていけそうな住居をお勧めしています

3

支援体制

主に支援者1名常駐。夜間（21：00～翌6：00）は支援者が宿直します

看護師もいます（常駐ではない）

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

3万５千円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理、送迎、通

院付添、預かり金支援等1万8千円

1万5千円

家賃以外は実費

金額は目安。

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　□その他

利用者状況等

主に知的障害の方(療育手帳持っている方）と精神障害の方(精神保健福祉手帳

を持っている方）、身体障害の方（身体障害者手帳を持っている方）もおられ

ます

令和２年１月末現在

グループホームおむすび

社会福祉法人　七草会

小諸市菱野板沢1284-7

小諸駅から車で１０分

平成16年10月

戸建て

6畳個室（平均）、トイレと風呂共同



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話番号：0267-31-6212

4

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物 小諸東中学校近く。隣にコンビニエンスストアがあ

る。

徒歩５分位のところにツルヤ小諸東店がある。

ホームの特徴

日中は、生活介護事業所、就労継続B型事業所、一般就労（障害者雇用）に出かけられています。

29,000円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理、通院等

25,000円

11,000円

実費

利用者状況等

主たる障害が身体障害の方が利用

支援体制

生活支援員：日中は8:00～17:00の日勤体制

（平日は基本9:00～15:00までは不在）

夜間は16:30～9:30までの夜勤体制

世話人：6:30～9:30・17:00～19:30

休日は8:00～17:00の日勤もあり

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て

個室・トイレ、浴室は共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　☑車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　☑オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　□その他

　№ ４　（福）小諸青葉福祉会　身体障害者ケアホームやまびこ小諸乙女 令和２年１月末現在

身体障害者ケアホームやまびこ小諸乙女

小諸青葉福祉会

小諸市乙女1510-2

小海線乙女駅から徒歩15分

平成２４年１２月



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話番号：0267-31-6212

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物 岩村田高校、浅間病院が近隣にある。

ホームの特徴

日中は、生活介護事業所、就労継続B型事業所、に出かけられています。

29,000円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理、通院等

25,000円

11,000円

実費

5

利用者状況等

主たる障害が身体障害の方が利用

支援体制

生活支援員：日中は8:00～17:00の日勤体制

夜間は16:30～9:30までの夜勤体制

世話人：6:30～9:30・17:00～19:30

休日は8:00～17:00の日勤もあり

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て

1人部屋

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　☑車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　☑オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　□その他

　№ ５　（福）小諸青葉福祉会　身体障害者ケアホームやまびこ佐久岩村田 令和２年１月末現在

身体障害者ケアホームやまびこ佐久岩村田

小諸青葉福祉会

小諸市岩村田1510-2

小海線岩村田駅から徒歩15分

平成２４年１２月



　№ ６　（社医）恵仁会　ケイジンピアホーム中込

ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

社会医療法人　恵仁会　障がい支援サービス課　ケイジンピアホーム

ＴＥＬ　０２６７－６４－８３９６ 担当　千野

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの個人使用するもの。

例）ベッド・寝具・TV等娯楽品など

スーパー：徒歩１分

コンビニ：徒歩５分

郵 便 局：徒歩４分

中 込 駅：徒歩５分

ホームの特徴

４階は女性階（食堂のみ男女共同）、５階は男性専用階となっています。

日中は皆さん、一般就労先や就労継続Ｂ型・生活介護事業所へ出掛けていらっしゃいます。

6

支援体制

平日は朝(６:３０～１０:３０）、夕(１５:００～１９:００）に支援員が入って

います。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

30,000円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理、通院等

25,000円

10,000円

2,800円

必要に応じ実費

個室・トイレ風呂共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　☑エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　☑ウォシュレット付トイレ

　□その他

利用者状況等

知的・精神・身体障害の方(療育手帳・精神保健福祉手帳をお持ちの方）が利

用。

令和２年１月末現在

ケイジンピアホーム中込

社会医療法人恵仁会

佐久市中込３－２－１３

小海線中込駅より徒歩５分

平成２７年４月

ビル４階・５階



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

（福）からし種の会緑の牧場学園

　℡0267-58-2244　Fax0267-58-3996

7

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

障害福祉サービス受給者証、療育手帳、国民健

康保険証、福祉医療受給者証、服薬中の薬、衣

類、日用品等

法人の障がい者支援施設が隣接しています。

ホームの特徴

定員6名。　二階建ての二階部分をグループホームとして利用しています。

生活介護、就労継続支援B型を利用しています。

15,000円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理、送迎、通

院等朝200円　昼４００円　夕３００円

6,000円

1,000円

必要に応じて実費

利用者状況等

知的障害の方(療育手帳持っている方）、精神障害の方(精神保健福祉手帳を

持っている方）が利用しています。

平均年齢は58歳。平均区分は３。

現在は男性3名、女性2名が利用しています。

支援体制

平日は朝(7:00～9:00）、夕(16:00～19:00）に世話人が勤務しています。

夜間は22:00、4:00に見回りを行っています。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

２階建て　

個室6部屋　トイレ、風呂共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　☑オール電化　　☑ウォシュレット付トイレ

　□その他

　№ ７　（福）からし種の会　秋桜寮 令和２年１月末現在

秋桜寮

（福）からし種の会

佐久市八幡1113-9

佐久平駅から車で15分

平成１１年３月



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

（福）からし種の会緑の牧場学園

　℡0267-58-2244　Fax0267-58-3996

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

障害福祉サービス受給者証、療育手帳、国民健

康保険証、福祉医療受給者証、服薬中の薬、衣

類、日用品等

法人の障がい者支援施設が隣接しています。

ホームの特徴

定員7名　SS1名。平均年齢

生活介護、就労継続支援B型を利用しています。

15,000円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理、送迎、通

院等朝200円　昼４００円　夕３００円

6,000円

1,000円

必要に応じて実費

8

利用者状況等

知的障害の方(療育手帳持っている方）、精神障害の方(精神保健福祉手帳を

持っている方）が利用しています。

平均年齢は49歳。平均区分は４。

現在は男性4名、女性3名が利用しています。

支援体制

平日は朝(7:00～9:00）、夕(16:00～20:00）に世話人が勤務しています。

夜間は宿直者が勤務しています。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て

個室8部屋　　トイレ、風呂共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　　☑オール電化　　☑ウォシュレット付トイレ

　□その他

　№ ８　（福）からし種の会　こまくさ寮 令和２年１月末現在

こまくさ寮

（福）からし種の会

佐久市八幡1115-84

佐久平駅から車で15分

平成21年4月



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

（福）からし種の会緑の牧場学園

　℡0267-58-2244　Fax0267-58-3996

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

障害福祉サービス受給者証、療育手帳、国民健

康保険証、福祉医療受給者証、服薬中の薬、衣

類、日用品等

佐久平駅まで徒歩5分。

ホームの特徴

定員5名。

全員が一般就労しています。休日は近くのお店で昼食を食べたり、長野方面へ外出する方もいます。

畑で野菜を育てています。

9

20,000円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理、送迎、通

院等朝200円　昼４００円　夕３００円

6,000円

1,000円

必要に応じて実費

利用者状況等

知的障害の方(療育手帳持っている方）が利用しています。

平均年齢は49歳。平均区分は３。

男性5名が利用しています。

支援体制

平日は朝(6:30～9:00）、夕(16:00～19:00）に世話人が勤務しています。

夜間は月の半数は宿直者が勤務します。残りの半数は20:30に見回りを行って

います。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て　２階建て

個室5部屋　　トイレ、風呂共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　☑オール電化　　☑ウォシュレット付トイレ

　□その他

　№ ９　（福）からし種の会　ひまわり寮 令和２年１月末現在

ひまわり寮

（福）からし種の会

佐久市長土呂302-8

佐久平駅から徒歩5分

平成21年12月　（経営引き継ぎ）



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

（福）からし種の会緑の牧場学園

　℡0267-58-2244　Fax0267-58-3996
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入居時に必要なもの 近隣地域の情報

障害福祉サービス受給者証、療育手帳、国民健

康保険証、福祉医療受給者証、服薬中の薬、衣

類、日用品等

塩名田の商店街が近くにあります。

バス停まで徒歩3分。

ホームの特徴

定員6名、SS1名。

就労継続B型、生活介護を利用しています。

10,000円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理、送迎、通

院等朝200円　昼４００円　夕３００円

6,000円

1,000円

必要に応じて実費

利用者状況等

知的障害の方(療育手帳持っている方）が利用しています。

平均年齢は57歳。平均区分は２。

現在は男性2名、女性4名が利用しています。

支援体制

平日は朝(7:00～9:00）、夕(16:00～20:00）に世話人が勤務しています。

夜間は宿直者が勤務しています。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て

個室7部屋　トイレ、風呂共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　☑オール電化　　☑ウォシュレット付トイレ

　□その他

　№ １０　（福）からし種の会　グループホームしおなだ 令和２年１月末現在

グループホームしおなだ

佐久市（福）からし種の会

佐久市塩名田456

佐久平駅から車で10分

平成28年5月



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

身の回りの物　等。 周囲は山間の住宅街。

郵便局、商店まで歩いて5分以内。

コンビニまでは歩いて20分位。

ホームの特徴

日中は就労継続Ｂ型、生活介護に通っています。平均年齢は58歳。

利用者さんは穏やかで、仲良く生活されています。

０２６７－６３－０５０５

1万4千7百円～1万5千3百円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理

金銭管理、外出支援、余暇支援、送迎、通院等。約1万7千円(1食230円)

共益費 1万1千円

(光熱水費・日用品費他)

必要に応じて実費

入居時に必要なもの 近隣地域の情報
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利用者状況等

知的障害の方(療育手帳持っている方）が利用

支援体制

朝（6:00～8:00）、夕（15:30～21:00）世話人が入っています。

夜間（21:00～翌6:00）は宿直体制です。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て

個室　トイレ・風呂は共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　☑ウォシュレット付トイレ

　□その他

　№ １１　（福）佐久学舎　本郷の家 令和２年１月末現在

本郷の家

社会福祉法人　佐久学舎

佐久市内山5683-1

JR小海線中込駅から車で10分

平成17年4月



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

0267-63-0505

12

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物　等。 周囲は閑静な住宅街。

小さな商店まで歩いて15分位。

ホームの特徴

日中は就労継続Ｂ型、生活介護に通っています。平均年齢は５６歳。

利用者さん同士は仲良く生活されています。

支援体制

朝（6:30～9:30）、夕（15:30～21:00）世話人が入っています。

夜間（21:00～翌6:00）は宿直体制です。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

1万4千円～1万6千円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理

外出支援、金銭管理、送迎、通院等約1万7千円(1食230円)

共益費 1万1千円

(光熱水費・日用品費他)

必要に応じて実費

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　☑ウォシュレット付トイレ

　□その他

利用者状況等

知的障害の方(療育手帳持っている方）が利用

　№ １２　（福）佐久学舎　志賀の家 令和２年１月末現在

志賀の家

社会福祉法人　佐久学舎

佐久市志賀5859-3

JR小海線北中込駅から車で10分

平成19年4月

戸建て

個室　トイレ・風呂は共同



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

身の回りの物　等。 隣に「アクネス佐久平」がある。

コンビニまで歩いて10分。

佐久平まで歩いて40分。

ホームの特徴

日中は就労継続Ｂ型、生活介護、宅老所、一般企業に通っています。平均年齢は58歳。

利用者さんは個性的で、マイペースで生活を楽しんでいます。

０２６７－６３－０５０５

1万5千円～2万円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理

金銭管理、外出支援、送迎、通院等。約1万7千円(1食230円)

共益費 1万9千円

(光熱水費・日用品費他)

必要に応じて実費

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

13

利用者状況等

知的障害の方(療育手帳持っている方）が利用

支援体制

朝（6:30～9:00）、夕（15:30～21:00）世話人が入っています。

夜間（21:00～翌6:00）は宿直体制です。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て

個室　トイレ・風呂は共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　☑ウォシュレット付トイレ

　□その他　　　　　　　　　　　　　　　　 (↑1階ﾄｲﾚのみｳｫｼｭﾚｯﾄ付)

　№ １３　（福）佐久学舎　三河田の家Ⅰ 令和２年１月末現在

三河田の家Ⅰ

社会福祉法人　佐久学舎

佐久市三河田482-4

JR小海線北中込駅から車で10分

平成21年10月



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

０２６７－６３－０５０５
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入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物　等。 隣に「アクネス佐久平」がある。

コンビニまで歩いて10分。

佐久平まで歩いて40分。

ホームの特徴

日中は就労継続Ｂ型、生活介護、一般企業に通っています。平均年齢は6２歳です。

利用者さん同士は穏やかに生活されています。

支援体制

朝（6:30～9:30）、夕（15:00～21:00）世話人が入っています。

夜間（21:00～翌6:00）は宿直体制です。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

2万円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理

金銭管理、外出支援、送迎、通院等。約1万7千円(1食230円)

共益費 2万円

(光熱水費・日用品費他)

必要に応じて実費

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　☑ウォシュレット付トイレ

　□その他

利用者状況等

知的障害の方(療育手帳持っている方）が利用

　№ １４　（福）佐久学舎　三河田の家Ⅱ 令和２年１月末現在

三河田の家Ⅱ

社会福祉法人　佐久学舎

佐久市三河田482-4

JR小海線北中込駅から車で10分

平成29年10月

戸建て

個室　トイレ・風呂は共同



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話　0267-78-5660

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

ご自身の生活で利用されるもの

※暖房器具は持ち込めないものもあり要相談

スーパーマーケット(徒歩10分)

コンビニエンスストア(徒歩10分)

銀行(徒歩5分)

臼田支所(徒歩5分)

郵便局(徒歩5分)

ホームの特徴

利用者は日中は一般就労、または就労継続支援B型事業所、精神科デイケア等に通所。

20,000円・22,000円 相談及び援助、金銭管理支援、身辺介助、食事、調

理、日中活動、健康管理、服薬・通院・治療、入院等

に関する支援

18,000円

9,000円

1,000円

必要に応じて実費

15

利用者状況等

精神障害(精神保健福祉手帳)をお持ちの方、知的障害(療育手帳)をお持ちの方

が利用

支援体制

朝(7：00～10：00)と夕方(15：00～18：15)に世話人が入ります。

利用者の障害支援区分に応じて(区分3以上)生活支援員が個別支援を行いま

す。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て　2階

個室、トイレ・風呂共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　□その他

　№ １５　NPO法人ウィズハートさく　白ゆり荘 令和２年１月末現在

白ゆり荘

特定非営利活動法人ウィズハートさく

佐久市臼田172-2

臼田駅より徒歩15分

平成24年4月1日



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話　0267-78-5660

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

ご自身の生活で利用されるもの

※暖房器具は持ち込めないものもあり要相談

スーパーマーケット(徒歩25分)

コンビニエンスストア(徒歩20分)

ホームの特徴

利用者は日中は就労継続支援B型事業所等に通所
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22,000円 相談及び援助、金銭管理支援、身辺介助、食事、調

理、日中活動、健康管理、服薬・通院・治療、入院等

に関する支援

18,000円

9,000円

1,000円

必要に応じて実費

利用者状況等

精神障害(精神保健福祉手帳)をお持ちの方が利用

支援体制

朝(7：00～9：30)と夕方(15：30～19：00)に世話人が入ります。

利用者の障害支援区分に応じて(区分3以上)生活支援員が個別支援を行いま

す。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て　2階

個室、トイレ・風呂共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　□その他

　№ １６　NPO法人ウィズハートさく　龍岡の家 令和２年１月末現在

龍岡の家

特定非営利活動法人ウィズハートさく

佐久市田口5060-7

龍岡城駅より徒歩15分

平成18年4月1日



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話　0267-78-5660

17

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

ご自身の生活で利用されるもの

※暖房器具は持ち込めないものもあり要相談

スーパーマーケット(徒歩1分)

コンビニエンスストア(徒歩10分)

ホームの特徴

利用者は日中は就労継続支援B型事業所、精神科デイケア、生活介護事業所等に通所

25,000円 相談及び援助、金銭管理支援、身辺介助、食事、調

理、日中活動、健康管理、服薬・通院・治療、入院等

に関する支援

18,000円

9,000円

1,000円

必要に応じて実費

利用者状況等

精神障害(精神保健福祉手帳)をお持ちの方、知的障害(療育手帳)をお持ちの方

が利用

支援体制

朝(7：00～9：30)と夕方(15：30～19：00)に世話人が入ります。

利用者の障害支援区分に応じて(区分3以上)生活支援員が個別支援を行いま

す。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て　2階

個室、トイレ・風呂共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　□その他

　№ １７　NPO法人ウィズハートさく　相喜寮 令和２年１月末現在

相喜寮

特定非営利活動法人ウィズハートさく

佐久市田口5976-4

龍岡城駅より徒歩15分

平成18年4月1日



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話　0267-78-5660

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

ご自身の生活で利用されるもの

※暖房器具は持ち込めないものもあり要相談

スーパーマーケット(徒歩10分)

コンビニエンスストア(徒歩5分)

銀行(徒歩10分)

ホームの特徴

利用者は日中はアルバイト、または就労継続支援B型事業所等に通所

18,000円・20,000円 相談及び援助、金銭管理支援、身辺介助、食事、調

理、日中活動、健康管理、服薬・通院・治療、入院等

に関する支援

18,000円

7,000円

1,000円

必要に応じて実費
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利用者状況等

精神障害(精神保健福祉手帳)をお持ちの方、知的障害(療育手帳)をお持ちの方

が利用

支援体制

朝(7：00～9：15)と夕方(15：15～18：15)に世話人が入ります。

利用者の障害支援区分に応じて(区分3以上)生活支援員が個別支援を行いま

す。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て　1階

個室、トイレ・風呂共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　☑その他

　№ １８　NPO法人ウィズハートさく　野沢の家 令和２年１月末現在

野沢の家

特定非営利活動法人ウィズハートさく

佐久市原498-1

中込駅より徒歩15分

平成18年4月1日



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話　0267-78-5660

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

ご自身の生活で利用されるもの

※暖房器具は持ち込めないものもあり要相談

スーパーマーケット(徒歩10分)

コンビニエンスストア(徒歩5分)

銀行(徒歩10分)

ホームの特徴

利用者は日中はアルバイト、または就労継続支援B型事業所等に通所
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18,000円・20,000円 相談及び援助、金銭管理支援、身辺介助、食事、調

理、日中活動、健康管理、服薬・通院・治療、入院等

に関する支援

18,000円

7,000円

1,000円

必要に応じて実費

利用者状況等

精神障害(精神保健福祉手帳)をお持ちの方、知的障害(療育手帳)をお持ちの方

が利用

支援体制

朝(7：00～9：15)と夕方(15：15～18：15)に世話人が入ります。

利用者の障害支援区分に応じて(区分3以上)生活支援員が個別支援を行いま

す。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て　2階

個室、トイレ・風呂共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　☑その他

　№ １９　NPO法人ウィズハートさく　野沢の家2号棟 令和２年１月末現在

野沢の家2号棟

特定非営利活動法人ウィズハートさく

佐久市原498-1

中込駅より徒歩15分

平成23年4月1日



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話　0267-78-5660
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入居時に必要なもの 近隣地域の情報

ご自身の生活で利用されるもの

※暖房器具は持ち込めないものもあり要相談

ホームの特徴

利用者は日中は就労継続支援B型事業所、生活介護等に通所

5,000円・6,000円 相談及び援助、金銭管理支援、身辺介助、食事、調

理、日中活動、健康管理、服薬・通院・治療、入院等

に関する支援

15,000円

9,000円

1,000円

必要に応じて実費

利用者状況等

精神障害(精神保健福祉手帳)をお持ちの方が利用

支援体制

朝(8：00～10：00)と夕方(15：00～18：00)に世話人が入ります。

利用者の障害支援区分に応じて(区分3以上)生活支援員が個別支援を行いま

す。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て　1階

個室、トイレ・風呂共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　□その他

　№ ２０　NPO法人ウィズハートさく　はこべの家 令和２年１月末現在

はこべの家

特定非営利活動法人ウィズハートさく

小諸市東雲3-12-7

小諸駅より徒歩30分

平成19年10月1日



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話　0267-78-5660

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

ご自身の生活で利用されるもの

※暖房器具は持ち込めないものもあり要相談

スーパーマーケット(徒歩5分)

コンビニエンスストア(徒歩10分)

銀行(徒歩5分)

郵便局(徒歩5分)

ホームの特徴

利用者は日中は一般就労、または就労継続支援B型事業所、生活介護、精神科デイケア等に通所

30,000円 相談及び援助、金銭管理支援、身辺介助、食事、調

理、日中活動、健康管理、服薬・通院・治療、入院等

に関する支援

18,000円

2,000円

1,000円

自室分光熱水費
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利用者状況等

精神障害(精神保健福祉手帳)をお持ちの方が利用

支援体制

朝(7：00～10：00)と夕方(15：00～19：00)に世話人が入ります。

利用者の障害支援区分に応じて(区分3以上)生活支援員が個別支援を行いま

す。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

アパート　3階

個室、トイレ・風呂個別

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　□その他

　№ ２１　NPO法人ウィズハートさく　エトワール 令和２年１月末現在

エトワール

特定非営利活動法人ウィズハートさく

佐久市臼田2278-1

臼田駅より徒歩分

平成27年11月1日



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話　0267-78-5660

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

ご自身の生活で利用されるもの

※暖房器具は持ち込めないものもあり要相談

スーパーマーケット(徒歩10分)

コンビニエンスストア(徒歩1分)

銀行(徒歩10分)

郵便局(徒歩1分)

ホームの特徴

利用者は日中は就労継続支援B型事業所、生活介護、精神科デイケア等に通所
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16,000円 相談及び援助、金銭管理支援、身辺介助、食事、調

理、日中活動、健康管理、服薬・通院・治療、入院等

に関する支援

18,000円

9,000円

1,000円

必要に応じて実費

利用者状況等

精神障害(精神保健福祉手帳)をお持ちの方が利用

支援体制

朝(7：00～9：30)と夕方(15：30～19：00)に世話人が入ります。

利用者の障害支援区分に応じて(区分3以上)生活支援員が個別支援を行いま

す。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て　1階

個室、トイレ・風呂共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　□その他

　№ ２２　NPO法人ウィズハートさく　コスモスの家1号棟 令和２年１月末現在

コスモスの家

特定非営利活動法人ウィズハートさく

佐久市取出町196-2

中込駅より徒歩30分

平成22年4月1日



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話　0267-78-5660
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入居時に必要なもの 近隣地域の情報

ご自身の生活で利用されるもの

※暖房器具は持ち込めないものもあり要相談

スーパーマーケット(徒歩10分)

コンビニエンスストア(徒歩1分)

銀行(徒歩10分)

郵便局(徒歩1分)

ホームの特徴

利用者は日中は就労継続支援B型事業所、生活介護、精神科デイケア等に通所

16,000円 相談及び援助、金銭管理支援、身辺介助、食事、調

理、日中活動、健康管理、服薬・通院・治療、入院等

に関する支援

18,000円

9,000円

1,000円

必要に応じて実費

利用者状況等

精神障害(精神保健福祉手帳)をお持ちの方が利用

支援体制

朝(7：00～9：30)と夕方(15：30～19：00)に世話人が入ります。

利用者の障害支援区分に応じて(区分3以上)生活支援員が個別支援を行いま

す。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て　1階

個室、トイレ・風呂共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　□その他

　№ ２３　NPO法人ウィズハートさく　コスモスの家2号棟 令和２年１月末現在

コスモスの家2号棟

特定非営利活動法人ウィズハートさく

佐久市取出町196-2

中込駅より徒歩30分

平成22年4月1日



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話　0267-78-5660

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

ご自身の生活で利用されるもの

※暖房器具は持ち込めないものもあり要相談

スーパーマーケット(徒歩5分)

ホームの特徴

利用者は日中は就労継続支援B型事業所等に通所

20,000円・22,000円 相談及び援助、金銭管理支援、身辺介助、食事、調

理、日中活動、健康管理、服薬・通院・治療、入院等

に関する支援

27,000円

8,000円

2,000円

必要に応じて実費
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利用者状況等

精神障害(精神保健福祉手帳)をお持ちの方、知的障害(療育手帳)をお持ちの方

が利用

支援体制

朝(6：30～10：15)と夕方(15：30～19：15)に世話人が入ります。

利用者の障害支援区分に応じて(区分3以上)生活支援員が個別支援を行いま

す。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て　2階

個室、トイレ・風呂共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　□その他

　№ ２４　NPO法人ウィズハートさく　佐久穂町グループホームほほえみ 令和２年１月末現在

佐久穂町グループホームほほえみ

特定非営利活動法人ウィズハートさく

佐久穂町大字平林62-23

羽黒下駅より徒歩5分

平成24年4月1日



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

0267-68-4428（ねば塾）

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物、布団、テレビ（必要な方）等 千曲川、湯川に囲まれた静かな場所にあります。コン

ビニは徒歩40分、グループホームからバルーンフェス

ティバル、浅科の花火大会が楽しめます。

ホームの特徴

日中はねば塾、B型作業所、日中デイサービスと様々な利用をしている方がいます。隣接して3つのグ

ループホームがあるため、他の利用者、世話人、支援員も複数おりますので自分に合った生活、サポー

トをチョイスできる可能性があります。
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15,000円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理、送迎、通

院等約25,000円

10,000円

3,000円

2,000円

利用者状況等

知的障害、精神障害の手帳を持っている方が利用しています

支援体制

朝6：00～10：00、16：00～20：00世話人　　平日16：30～18：30支援員

休日10：00～14：00支援員

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

木造2階建て

個室　7畳+クローゼット1畳

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　☑インターネット回線　　□オール電化　　☑ウォシュレット付トイレ

　☑その他　パネルヒーター

　№ ２５　有限会社ねば塾　グループホームなるせ庵 令和２年１月末現在

グループホームなるせ庵

有限会社ねば塾

佐久市鳴瀬680

佐久平駅より車で15分

平成20年3月9日



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

0267-68-4428（ねば塾）
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入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物、布団、テレビ（必要な方）等 千曲川、湯川に囲まれた静かな場所にあります。コン

ビニは徒歩40分、グループホームからバルーンフェス

ティバル、浅科の花火大会が楽しめます。

ホームの特徴

日中はねば塾、B型作業所、日中デイサービスと様々な利用をしている方がいます。隣接して3つのグ

ループホームがあるため、他の利用者、世話人、支援員も複数おりますので自分に合った生活、サポー

トをチョイスできる可能性があります。

1,000円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理、送迎、通

院等約25,000円

6,000円

2,000円

1,000円

利用者状況等

知的障害、精神障害、身体障害の手帳を持っている方が利用しています

支援体制

朝6：00～10：00、16：00～20：00世話人　　平日16：30～18：30支援員

休日10：00～14：00支援員

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

木造平屋

個室　4畳+押し入れ半畳

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　☑インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　□その他

　№ ２６　有限会社ねば塾　グループホーム蛍雪庵 令和２年１月末現在

グループホーム蛍雪庵

有限会社ねば塾

佐久市鳴瀬681

佐久平駅より車で15分

平成16年8月9日



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

0267-68-4428（ねば塾）

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物、布団、テレビ（必要な方）等 千曲川、湯川に囲まれた静かな場所にあります。コン

ビニは徒歩40分、グループホームからバルーンフェス

ティバル、浅科の花火大会が楽しめます。

ホームの特徴

日中はねば塾、B型作業所、日中デイサービスと様々な利用をしている方がいます。隣接して3つのグ

ループホームがあるため、他の利用者、世話人、支援員も複数おりますので自分に合った生活、サポー

トをチョイスできる可能性があります。

15,000円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理、送迎、通

院等約25,000円

10,000円

3,000円

2,000円
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利用者状況等

知的障害、精神障害の手帳を持っている方が利用しています

支援体制

朝6：00～10：00、16：00～20：00世話人　　平日16：30～18：30支援員

休日10：00～14：00支援員

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

木造2階建て

個室　7畳+クローゼット1畳

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　■インターネット回線　　□オール電化　　■ウォシュレット付トイレ

　■その他　パネルヒーター

　№ ２７　有限会社ねば塾　グループホームたかせ庵 令和２年１月末現在

グループホームたかせ庵

有限会社ねば塾

佐久市鳴瀬680-3

佐久平駅より車で15分

平成22年2月5日



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

0267-68-8268　佐久コスモスワークス

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

寝具等身の回りの物 周囲は閑静な農村地。

ヘルシーテラス佐久南（道の駅）まで歩いて15分

コンビニまで歩いて5分

グループホーム岸野、佐久コスモスワークス岸野の

隣接地

ホームの特徴

日中は生活介護に通所。平均年齢は68歳。

生活寮当時から入居している気心の知れた仲間たちです。
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6,000円（家賃補助有） 生活支援、食事支援、入浴支援、服薬管理、

健康管理、通院等20,000円（食数による）

14,000円（月による）

2,000円

必要に応じて実費

利用者状況等

知的障がいの方（療育手帳を持っている方）５名が利用。

支援体制

平日は、７時～９時、夕１６時～２２時

休日は、朝７時～夕２２時に支援員が入っています。

夜間支援（夜勤１名）体制有り

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

木造平屋建て

６畳個室、トイレ、風呂、リビング共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　☑車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　☑ウォシュレット付トイレ

　□その他

　№ ２８　（福）佐久コスモス福祉会　ケアホーム下平 令和２年１月末現在

ケアホーム下平

社会福祉法人佐久コスモス福祉会

佐久市伴野952-4

JR小海線中込駅より車で15分

平成23年4月1日



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

0267-68-8268　佐久コスモスワークス

29

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

寝具等身の回りの物 周囲は閑静な農村地。

ヘルシーテラス佐久南（道の駅）まで歩いて15分

コンビニまで歩いて5分

ケアホーム下平、佐久コスモスワークス岸野の

隣接地

ホームの特徴

日中は生活介護に通所。平均年齢は58歳。

短期入所2名併設

10,000円（家賃補助有） 生活支援、食事支援、入浴支援、服薬管理、

健康管理、通院等20,000円（食数による）

18,000円（月による）

2,000円

必要に応じて実費

利用者状況等

知的障がいの方（療育手帳及び身障手帳を持っている方）4名が利用。

支援体制

平日は、７時～９時、夕１６時～２２時

休日は、朝７時～夕２２時に支援員が入っています。

夜間支援（夜勤１名）体制有り

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

木造平屋建て

6.8畳個室、トイレ、風呂、リビング共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　☑車椅子利用可　　□エレベーター設置

　☑インターネット回線　　☑オール電化　　☑ウォシュレット付トイレ

　☑その他　　　リフト付きお風呂

　№ ２９　（福）佐久コスモス福祉会　グループホーム岸野 令和２年１月末現在

グループホーム岸野

社会福祉法人佐久コスモス福祉会

佐久市伴野949-1

JR小海線中込駅より車で15分

平成29年4月1日



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話　０９０－１６６０－０３０６

身の回りの物、等 スーパーまで歩いて１５分。コンビニまで１８分。」

ホームの特徴

日中は就労継続Ｂ型に通っている方がほとんど。

利用者さん同志仲良く楽しく生活されています。

3万円 生活支援・食事支援・服薬管理・健康管理・送迎等

朝250円・昼３５０円・夜４５０円

１万円

必要に応じて実費

入居時に必要なもの 近隣地域の情報
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利用者状況等

知的障がい者の方(療育手帳持っている方)、精神障がい者の方(精神福祉手帳

を持っている方)が利用。

支援体制

平日は日中・夜間支援支援員います。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　☑インターネット回線　　□オール電化　　☑ウォシュレット付トイレ

　□その他

　№ ３０　NPO法人信州松原湖高原太陽　ライフサポートハウス太陽 令和２年１月末現在

ライフサポートハウス太陽

特定非営利活動法人信州松原湖高原太陽

小海町大字豊里字後ロノ久保３７８６

小海線松原湖駅より徒歩１２分

平成19年8月31日



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

担当　井出090-5518-7895

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

寝具類、衣類、タオル類、入浴洗面用品、　洗

濯用品、TV、娯楽用品等

小海線小海駅から徒歩2分（２階通路利用）とアクセス

抜群です。

小海駅前商店街、小海駅前診療所、八十二銀行、コン

ビニまで歩いて5分以内。郵便局、佐久総合病院小海分

院まで徒歩15分。

ホームの特徴

日中は就労継続B型に通所している方がほとんどです。平均年齢は43歳。明るいスタッフと毎日楽しく

生活されています。
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支援体制

世話人6:30~9:00　16:30~18:00

生活支援員9:00~18:00・宿直専門員22:00~5:00

日中は職員不在の時間もあります

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

30.000円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理、

通院介助等20.000円

10.000円

1.000円

必要に応じて実費

6畳個室・トイレ風呂は共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　☑インターネット回線　　□オール電化　　☑ウォシュレット付トイレ

　☑その他（Wi-Fiあり）

利用者状況等

知的障害の方（療育手帳を持っている方）

精神障害の方（精神福祉手帳を持っている方）

　№ ３１　海ノ口建設工業(株)　グループホームりあん小海 令和２年１月末現在

グループホームりあん小海

海ノ口建設工業（株）

南佐久郡小海町大字小海4259-4

JR小海線小海駅2F通路利用し徒歩2分

平成31年4月1日

木造地上2階建築　戸建て

ホーム全景 居室



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話　０２６７－５６－１８０２

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物など 自然豊かな場所にあります。交通は、地域巡回バス

（本数少ない）、タクシー使用。最寄りの駅までは、

バス（本数少ない）を使用し、４０分以上。スー

パー、コンビニ、衣料品店、ＡＴＭなどへは、徒歩で

30分以上かかります。

ホームの特徴

日中は、近隣の就労継続Ｂ型、生活介護事業所に通っています。土日は、移動支援事業を利用されてい

る方もいます。たてしなホームのすぐ目の前にあります。少人数のため、家庭的な雰囲気で生活してい

ます。食事は世話人・支援員が作っています。
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支援体制

平日・土日は、１５：１５～翌９：１５まで、世話人・支援員が夜勤で入りま

す。休日は、９：１５～１５：４５まで、世話人・支援員が昼勤で入ります。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

20,000円 入浴、排せつまたは、食事などの介護・調理、洗濯ま

たは掃除などの家事。生活等に関する相談または、助

言、就労先その他の関係機関との連絡調整。健康や服

薬に関する支援。余暇支援など。

25,000円以内

10,000円以内

12,000円以内

個人の必要なもの、小遣い・年金管理

利用者状況等

男性４名。                                             

５０歳代３名、６０歳代１名。

 障害支援区分：区分５⇒３名、区分６⇒１名。

戸建て

個室、トイレ、風呂は共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　☑その他（スプリンクラー設備、防犯カメラ）

　№ ３２　（福）しらかばの会　第１しらかばハイツ 令和２年１月末現在

第１しらかばハイツ

社会福祉法人しらかばの会

北佐久郡立科町塩沢３３０－３

佐久平駅より車で30分

平成13年10月



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話　０２６７－５６－１８０２

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物など 自然豊かな場所にあります。交通は、地域巡回バス

（本数少ない）、タクシー使用。最寄りの駅までは、

バス（本数少ない）を使用し、４０分以上。スー

パー、コンビニ、衣料品店、ＡＴＭなどへは、徒歩で

30分以上かかります。

ホームの特徴

日中は、近隣の就労継続Ｂ型、生活介護事業所に通っています。土日は、移動支援事業を利用されてい

る方もいます。たてしなホームより徒歩10分ほどの場所にあります。とても話好きな方が多く、家庭的

な雰囲気で生活しています。食事は世話人・支援員が作っています。
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支援体制

平日・土日は、１５：１５～翌９：１５まで、世話人・支援員が夜勤で入りま

す。休日は、９：１５～１５：４５まで、世話人・支援員が昼勤で入ります。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

20,000円 入浴、排せつまたは、食事などの介護・調理、洗濯ま

たは掃除などの家事。生活等に関する相談または、助

言、就労先その他の関係機関との連絡調整。健康や服

薬に関する支援。余暇支援など。

25,000円以内

10,000円以内

12,000円以内

個人の必要なもの、小遣い・年金管理

利用者状況等

男性4名。

50歳代：2名、60歳代：1名、70歳代：1名。

障害支援区分：区分２⇒1名、区分４⇒1名、区分５⇒2名

身体（視覚）5級

精神1級

戸建て

個室・トイレ・風呂共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　☑インターネット回線　　□オール電化　　☑ウォシュレット付トイレ

　☑その他（スプリンクラー設備、防犯カメラ）

　№ ３３　（福）しらかばの会　第２しらかばハイツ 令和２年１月末現在

第２しらかばハイツ

社会福祉法人しらかばの会

北佐久郡立科町塩沢７３１－２

佐久平駅より車で30分

平成17年1月



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話　０２６７－５６－１８０２

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物など 自然豊かな場所にあります。交通は、地域巡回バス

（本数少ない）、タクシー使用。最寄りの駅までは、

バス（本数少ない）を使用し、４０分以上。スー

パー、コンビニ、衣料品店、ＡＴＭなどへは、徒歩で

30分以上かかります。

ホームの特徴

日中は、近隣の就労継続Ｂ型、生活介護事業所に通っています。土日は、移動支援事業を利用されてい

る方もいます。少人数のため、家庭的な雰囲気で生活しています。食事は世話人・支援員が作っていま

す。夜間は世話人が不在になります。たてしなホームより、徒歩１５分ほどの場所にあります。
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支援体制

平日：朝６：００～９：１５　夕１５：１５～２０：００まで世話人・支援員

が入ります。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

20,000円 入浴、排せつまたは、食事などの介護・調理、洗濯ま

たは掃除などの家事。生活等に関する相談または、助

言、就労先その他の関係機関との連絡調整。健康や服

薬に関する支援。余暇支援など。

25,000円以内

10,000円以内

12,000円以内

個人の必要なもの、小遣い・年金管理

利用者状況等

女性２名。

50歳代：2名。

障害支援区分：区分２⇒1名、区分６⇒1名

身体（上下肢）3級

集合住宅（元教員住宅）

個室・トイレ・風呂共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　☑その他（防犯カメラ）

　№ ３４　（福）しらかばの会　第３しらかばハイツ 令和２年１月末現在

第３しらかばハイツ

社会福祉法人しらかばの会

北佐久郡立科町塩沢1503－5

佐久平駅より車で30分

平成20年4月



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話　０２６７－５６－１８０２

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物など 自然豊かな場所にあります。交通は、地域巡回バス

（本数少ない）、タクシー使用。最寄りの駅までは、

バス（本数少ない）を使用し、４０分以上。スー

パー、コンビニ、衣料品店、ＡＴＭなどへは、徒歩で

30分以上かかります。

ホームの特徴

日中は、近隣の生活介護事業所、宅幼老所（介護保険）に通っています。土日は、移動支援事業を利用

されている方もいます。たてしなホームのすぐ目の前にあります。食事は、委託業者より提供されてま

す。

35

支援体制

平日・土日は、１５：１５～翌９：１５まで、世話人・支援員が夜勤で入りま

す。休日は、９：１５～１５：４５まで、世話人・支援員が昼勤で入ります。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

20,000円 入浴、排せつまたは、食事などの介護・調理、洗濯ま

たは掃除などの家事。生活等に関する相談または、助

言、就労先その他の関係機関との連絡調整。健康や服

薬に関する支援。余暇支援など。

25,000円以内

10,000円以内

12,000円以内

個人の必要なもの、小遣い・年金管理

利用者状況等

男性３名、女性3名。

40歳代：1名、50歳代：1名、60歳代：２名、70歳代：2名。

障害支援区分：区分３⇒２名、区分５⇒2名、区分６⇒2名

介護保険：要介護3⇒２名

戸建て

個室・トイレ・風呂共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　☑インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　☑その他（スプリンクラー設備、防犯カメラ）

　№ ３５　（福）しらかばの会　第４しらかばハイツ 令和２年１月末現在

第４しらかばハイツ

社会福祉法人しらかばの会

北佐久郡立科町塩沢３３０－６

佐久平駅より車で30分

平成22年4月



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話　０２６７－５６－１８０２

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物など 自然豊かな場所にあります。交通は、地域巡回バス

（本数少ない）、タクシー使用。最寄りの駅までは、

バス（本数少ない）を使用し、４０分以上。スー

パー、コンビニ、衣料品店、ＡＴＭなどへは、徒歩で

30分以上かかります。

ホームの特徴

日中は、近隣の生活介護事業所、就労継続Ｂ型事業所に通っています。土日は、移動支援事業、地域活

動支援センターを利用されている方もいます。たてしなホームのすぐ目の前にあります。食事は、委託

業者より提供されてます。短期入所（併設型）の利用ができます。車いすの方も利用できるように居

室、トイレ、風呂にリフトを取り付けてあります。
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支援体制

平日・土日は、１５：１５～翌９：１５まで、世話人・支援員が夜勤で入りま

す。休日は、９：１５～１５：４５まで、世話人・支援員が昼勤で入ります。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

20,000円 入浴、排せつまたは、食事などの介護・調理、洗濯ま

たは掃除などの家事。生活等に関する相談または、助

言、就労先その他の関係機関との連絡調整。健康や服

薬に関する支援。余暇支援など。

25,000円以内

10,000円以内

12,000円以内

個人の必要なもの、小遣い・年金管理

利用者状況等

男性６名。

20歳代：1名、40歳代：1名、50歳代：3名、60歳代：1名。　　

障害支援区分：区分４⇒3名、区分５⇒2名、区分６⇒1名

精神1級、3級

戸建て

個室・トイレ・風呂共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　☑車椅子利用可　　□エレベーター設置

　☑インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　☑その他（スプリンクラー設備、防犯カメラ）

　№ ３６　（福）しらかばの会　第５しらかばハイツ 令和２年１月末現在

第５しらかばハイツ

社会福祉法人しらかばの会

北佐久郡立科町塩沢３２８－２

佐久平駅より車で30分

平成24年4月



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話　０２６７－５６－１８０２
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近隣地域の情報

身の回りの物など 自然豊かな場所にあります。交通は、地域巡回バス

（本数少ない）、タクシー使用。最寄りの駅までは、

バス（本数少ない）を使用し、４０分以上。スー

パー、コンビニ、衣料品店、ＡＴＭなどへは、徒歩で

30分以上かかります。

ホームの特徴

日中は、近隣の生活介護事業所に通っています。土日は、移動支援事業、地域活動支援センターを利用

されている方もいます。たてしなホームのすぐ目の前にあります。食事は、委託業者より提供されてま

す。車いすの方も利用できるように、大きめの風呂があります。

支援体制

平日・土日は、１５：１５～翌９：１５まで、世話人・支援員が夜勤で入りま

す。休日は、９：１５～１５：４５まで、世話人・支援員が昼勤で入ります。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

20,000円 入浴、排せつまたは、食事などの介護・調理、洗濯ま

たは掃除などの家事。生活等に関する相談または、助

言、就労先その他の関係機関との連絡調整。健康や服

薬に関する支援。余暇支援など。

25,000円以内

10,000円以内

12,000円以内

個人の必要なもの、小遣い・年金管理

利用者状況等

男性２名、女性4名。

20歳代：1名、30歳代：1名、40歳代：2名、50歳代：2名。

障害支援区分：区分３⇒1名、区分４⇒1名、区分５⇒2名、区分６⇒2名

身体（体幹）2級

戸建て

個室・トイレ・風呂共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　☑車椅子利用可　　□エレベーター設置

　☑インターネット回線　　□オール電化　　☑ウォシュレット付トイレ

　☑その他（スプリンクラー設備、防犯カメラ）

　№ ３７　（福）しらかばの会　第６しらかばハイツ 令和２年１月末現在

第６しらかばハイツ

社会福祉法人しらかばの会

北佐久郡立科町塩沢３２９－４

佐久平駅より車で30分

平成27年4月



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話　０２６７－５６－１８０２

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物など 自然豊かな場所にあります。交通は、地域巡回バス

（本数少ない）、タクシー使用。最寄りの駅までは、

バス（本数少ない）を使用し、４０分以上。スー

パー、コンビニ、衣料品店、ＡＴＭなどへは、徒歩で

30分以上かかります。

ホームの特徴

日中は、近隣の就労継続Ｂ型、生活介護事業所に通っています。土日は、移動支援事業、地域活動支援

センターを利用されている方もいます。少人数のため、家庭的な雰囲気で生活しています。食事は世話

人・支援員が作っています。たてしなホームの目の前にある、民家を提供していただきました。

支援体制

平日・土日は、１５：４５～翌９：１５まで、世話人・支援員が夜勤で入りま

す。休日は、９：１５～１５：４５まで、世話人・支援員が昼勤で入ります。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

20,000円 入浴、排せつまたは、食事などの介護・調理、洗濯ま

たは掃除などの家事。生活等に関する相談または、助

言、就労先その他の関係機関との連絡調整。健康や服

薬に関する支援。余暇支援など。

25,000円以内

10,000円以内

12,000円以内

個人の必要なもの、小遣い・年金管理
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利用者状況等

男性２名。

60歳代：２名。

障害支援区分：区分２⇒２名。

精神1級、2級

戸建て

個室・トイレ・風呂共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　☑インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　□その他

　№ ３８　（福）しらかばの会　第７しらかばハイツ 令和２年１月末現在

第７しらかばハイツ

社会福祉法人しらかばの会

北佐久郡立科町塩沢３２９－１

佐久平駅より車で30分

平成29年7月



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話　0267-31-6293　FAX　同

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物等 周囲は閑静な住宅街。コンビニ、スーパー、ドラック

ストアー、ホームセンターまで徒歩10分

ホームの特徴

日中は就労継続支援B型や生活介護等に通って生活をされている方がほとんどです。平均年齢は60歳で

すが、皆さん元気に活動しながら毎日を過ごされています。
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25,000円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理、送迎、

通院等20,000円

15,000円

500円

必要に応じて実費

利用者状況等

知的障害の方（療育手帳をお持ちの方）

精神障害の方（精神保健福祉手帳をお持ちの方）

身体障害者（身体障害者手帳をお持ちの方）

支援体制

月～日

①朝：６：００～１０：００　②９：００～１２：００

③１３：００～２０：００　　④２０：００～翌６：３０まで（当直）

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

平屋戸建て

８畳個室クローゼット付

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　☑車椅子利用可　　□エレベーター設置

　☑インターネット回線(１部）☑オール電化　☑ウォシュレット付トイレ

　☑その他　居室にトイレ、洗面所付き個室２。トイレのみ付き個室１

　№ ３９　NPO法人　四季　グループホーム四季 令和２年１月末現在

グループホーム四季

特定非営利活動法人四季

軽井沢町大字長倉７８５-1番地

中軽井沢駅から徒歩20分

平成28年11月



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

電話　0267-31-6293　FAX　同
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入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物等 周囲は閑静な住宅街。コンビニ、スーパー、ドラック

ストアー、ホームセンターまで徒歩10分

ホームの特徴

日中は就労継続支援B型や生活介護等に通って生活をされている方がほとんどです。　　　　　　　グ

ループホーム夏は平均年齢が50歳です。休日は希望者が集まりトランプなどをしながら過ごす時間もあ

るようです。

25,000円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理、送迎、

通院等20,000円

15,000円

500円

必要に応じて実費

利用者状況等

知的障害の方（療育手帳をお持ちの方）

精神障害の方（精神保健福祉手帳をお持ちの方）

身体障害者（身体障害者手帳をお持ちの方）

支援体制

月～日

①朝６：００～１０：００　②９：００～１２：００

③１３：００～２０：００　④２０：００～翌６：３０まで（当直）

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

平屋戸建て

８畳個室クローゼット付

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　☑車椅子利用可　　□エレベーター設置

　☑インターネット回線(１部）☑オール電化　☑ウォシュレット付トイレ

　☑その他　居室にトイレのみ付き個室１

　№ ４０　NPO法人　四季　グループホーム夏 令和２年１月末現在

グループホーム夏

特定非営利活動法人四季

軽井沢町大字長倉７８５-1番地

中軽井沢駅から徒歩20分

平成28年11月



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

社会福祉法人　育護会　浅間学園　中澤　0267-45-5379

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物　等 軽井沢特有の自然に囲まれた環境の中に位置します。

交通面はバス停がすぐ近くにあり、公共交通機関への

アクセスは抜群です。コンビニエンスストアは徒歩15

分

ホームの特徴

平均年齢56歳のグループホームです。入居者の高齢化という課題もありながらも入居者の納得できる生

活を心がけて支援を行っています。そのような中、休日には世話人や支援員と外出されたり、スペシャ

ルオリンピックスの活動に参加され地域の方々との交流も応援しています。

21,500円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理、送迎、通

院等15,000円

10,000円

必要に応じて実費

必要に応じて実費
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利用者状況等

知的障がいのある方が利用されています。

支援体制

朝　6:00～9:00　6:00～14:00

昼　11:00～19:00

夕　16:00～20:00

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て

8畳個室、トイレ、風呂は共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　☑その他（日当たり良好）（バス停徒歩３０秒）

　№ ４１　（福）育護会　　まごえ山荘 令和２年１月末現在

まごえ山荘

社会福祉法人育護会

北佐久郡軽井沢町大字発地

ＪＲ軽井沢駅よりバスで20分

平成22年4月



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

社会福祉法人　育護会　浅間学園　中澤　0267-45-5379

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物　等 近隣には「きずな」「あゆみ」もあり、困ったときは

仲間同士で助け合いながら生活をしています。コンビ

ニエンスストア・ドラッグストアも近くにあり（徒歩

１０分）気軽に買い物なども徒歩で行く事ができま

す。

ホームの特徴

平均47歳のグループホームです。定員は3名で日中は生活介護事業所に通われています。

休日などはスペシャル・オリンピックスの活動、世話人と外出を楽しまれたり、入居者自身で休日を楽

しまれています。
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21,000円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理、送迎、通

院等23,000円

10,000円

必要に応じて実費

必要に応じて実費

利用者状況等

知的障がいのある方が利用されています。

支援体制

朝 6:00～9:00　6:00～14:00

昼 11:00～19:00

夕 16:00～20:00

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て

６畳個室、トイレ、風呂は共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　☑その他（家庭菜園あり）

　№ ４２　（福）育護会　　みらい 令和２年１月末現在

みらい

社会福祉法人育護会

北佐久郡軽井沢町大字長倉

しなの鉄道中軽井沢駅より徒歩20分

平成22年4月



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

社会福祉法人　育護会　浅間学園　中澤　0267-45-5379

43

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物　等 近隣には「みらい」「あゆみ」もあり、困ったときは

仲間同士で助け合いながら生活をしています。コンビ

ニエンスストア・ドラッグストアも近くにあり（徒歩

１０分）気軽に買い物なども徒歩で行く事ができま

す。

ホームの特徴

平均58歳のグループホームです。定員は3名で日中は生活介護事業所に通われています。

休日などはスペシャル・オリンピックスの活動、世話人と外出を楽しまれたり、入居者自身で休日を楽

しまれています。

21,000円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理、送迎、通

院等23,000円

10,000円

必要に応じて実費

必要に応じて実費

利用者状況等

知的障がいのある方が利用されています。

支援体制

朝　6:00～9:00　6:00～14:00

昼　11:00～19:00

夕　16:00～20:00

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て

６畳個室、トイレ、風呂は共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　☑その他（家庭菜園あり）

　№ ４３　（福）育護会　　きずな 令和２年１月末現在

きずな

社会福祉法人育護会

北佐久郡軽井沢町大字長倉

しなの鉄道中軽井沢駅より徒歩20分

平成22年4月



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

社会福祉法人　育護会　浅間学園　中澤　0267-45-5379

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物　等 近隣には「きずな」「みらい」もあり、困ったときは

仲間同士で助け合いながら生活をしています。コンビ

ニエンスストア・ドラッグストアも近くにあり（徒歩

１０分）気軽に買い物なども徒歩で行く事ができま

す。

ホームの特徴

平均69歳のグループホームです。定員は3名で日中は生活介護事業所に通われています。

休日などはスペシャル・オリンピックスの活動、世話人と外出を楽しまれたり、入居者自身で休日を楽

しまれています。

21,000円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理、送迎、通

院等23,000円

3,000円

3,000円

44

利用者状況等

知的障がいのある方が利用されています。

支援体制

朝　6:00～9:00　6:00～14:00

昼　11:00～19:00

夕　16:00～20:00

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て

６畳個室、トイレ、風呂は共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　☑ウォシュレット付トイレ

　☑その他（家庭菜園あり）

　№ ４４　（福）育護会　　あゆみ 令和２年１月末現在

あゆみ

社会福祉法人育護会

北佐久郡軽井沢町大字長倉

しなの鉄道中軽井沢駅より徒歩20分

平成22年4月



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家賃

食費

光熱水費

日用品費

その他

問い合わせ先

社会福祉法人　育護会　浅間学園　中澤　0267-45-5379

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物　等 観光地の近くに位置し、シーズンになると多くの観光

客が往来します。コンビニ、スーパーまで徒歩１５分

公共スポーツ施設まで徒歩１０分、スポーツや環境

ホームの特徴

平均年齢５１歳のグループホームです。　ホームの特徴として日中活動先の多様性があるホームです。

一般就労やB型、生活介護事業所と入居者の希望や方向性により多岐にわたる日常を過ごされていま

す。

45

21,500円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理、送迎、通

院等15,000円

10,000円

必要に応じて実費

必要に応じて実費

利用者状況等

知的障がい、精神がいのある方が利用されています。

支援体制

朝　6:00～9:00　6:00～14:00

昼　11:00～19:00

夕　16:00～20:00

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て

6畳個室、トイレ、風呂は共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　□車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　□ウォシュレット付トイレ

　☑その他（共用娯楽室あり）

　№ ４５　（福）育護会　　しおざわ 令和２年１月末現在

しおざわ

社会福祉法人育護会

北佐久郡軽井沢町大字長倉

しなの鉄道中軽井沢駅より車で10分

平成22年4月



ホームの名称

運営法人

所在地

交通アクセス

開所日

建物のタイプ

居室環境

家　　賃（補足給付前）

食　　費（概算）

光熱水費（概算）

日用品費（概算）

その他

問い合わせ先

0267-46-2485（軽井沢治育園）

46

入居時に必要なもの 近隣地域の情報

身の回りの物。その他必要な物。 国道から三ツ石交差点へ100mほど入った所にありま

す。木に囲まれた地区で、時々小動物が出るなど閑静

な場所です。近隣には同法人の障がい者支援施設　軽

井沢治育園があります。

ホームの特徴

R2年1月現在、5名の方が入居。(男性4名、女性1名)同法人の障害者支援施設生活介護に3名、就労移行B

型事業所と地域活動支援センターに各1名が通っています。

皆さん仲良く過ごされています。

28,000円 生活支援、食事支援、服薬管理、健康管理、送迎、通

院等18,000円

10,000円

2,000円

必要に応じて実費

利用者状況等

知的障がいの方(療育手帳を持っている方)が利用中。

支援体制

１５時～９時に夜勤体制で世話人・支援員が入っています。

１５時～１７時については、併せて支援員配置をしています。

土日は９時～１５時に世話人・支援員が入っています。

生活費(1か月） グループホームの主な支援内容

戸建て

個室(6人定員)、トイレと風呂は共同

設備・環境

　□サテライト型住居あり　　☑車椅子利用可　　□エレベーター設置

　□インターネット回線　　□オール電化　　☑ウォシュレット付トイレ

　☑その他（全館床暖房・スプリングクラー設備）

　№ ４６　（福）愛泉会　軽井沢治育園グループホーム　ミズナラ 令和２年１月末現在

軽井沢治育園グループホーム　ミズナラ

社会福祉法人　愛泉会

北佐久郡軽井沢町追分1604-1

信濃追分駅から徒歩３０分

平成29年5月1日


