
井出 翔太（体育学修士）

【令和7年度長野県元気づくり支援金】佐久広域連合主催
広域観光の担い手ワークショップ最終プレゼン

「佐久広域の可能性」
2026年1月20日（火）13:30～



自己紹介
長野県佐久穂町（旧八千穂村）出身
元長野県立野沢北高等学校 野球班
中京大学体育学部体育科学科 卒業
中京大学大学院体育学研究科 修了

〇社会的活動

・長野県次世代ヘルスケア産業協議会
「健康」×「ものづくり」ポールを使ったウォーキ
ングによる健康増進効果検証チーム
・信州うえだヘルスツーリズム推進協議会 
　専門委員（～2022年度）
2020年・2021年長野県観光機構「地域協働事業」
2021年 観光庁補助事業
「高付加価値化推進「交通連携型」」採択

・鹿教湯温泉しあわせポールde
アクティブウォーキングフェスタ実行委員会
実行委員長2017年～2022年

〇現在の職務・活動（2026年1月19日現在）

Travel HUB NAGANO City（長野市）
ケアポートみまき温泉アクティブセンター（東御市）
ミネベアミツミ 福利厚生ジムスタッフ（御代田町）
パーソナルジムM.ove（小諸市）
（一社）もらいパートナーズ（佐久穂町）

長野県健康福祉部運動アドバイザー派遣事業
（松本市、長和町、富士見町）
Forest Field Minenohara（須坂市）

第30回全日本ラート競技選手権大会 主審
（茨城県つくば市）

主な職務経歴
株式会社やまびこスケートの森（岡谷市）
株式会社斎藤ホテル（上田市）

学校法人茂来学園 大日向小学校・中学校 非常勤講師
学校法人佐久学園 佐久大学看護学部 非常勤講師


