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令和8年度　精神障がい者ピアサポートワーキンググループ

目  的

医療機関、相談支援事業所、GH、行政、ピアサポーター、大学

会議予定

参加機関

（1）精神障がいにも対応した地域包括ケアシステム構築に関わる協議の場の拡充
（2）協議の場から見えてきた課題について学ぶ機会（研修会等）の企画
（3）ひとり暮らし体験の場の整備に向けた先進地域への視察。
（4）ピアサポーターや当事者への活動支援。
　　　・地域に向けて精神障害への理解を促し、発信できる人を増やしていく。
　　　・自立し主体的な当事者活動に向けた後方支援。

活動内容

⑴精神障がい者の豊かな暮らしに向けた支援体制を構築するために、地域で対話の場面を広げていく。
⑵ひとり暮らし体験の場の在り方を探りながら、精神障害者の望む住まいの確保を推進していく。
⑶ピアサポーターや当事者の活動支援を通じて、精神障害への理解と共生社会の実現を目指す。
⑷地域移行地域定着の促進を図るにあたり課題の共有等。

第
5
回

1.自立支援協議会と今年度の活動計画等について
2.ピアサポーターの活動状況について
3.各市町村の「にも包括」の取り組みについて
4.今年度の重点テーマについて
〇地域に向けた精神障害の理解を促す取り組み
〇ピアサポーターの活動支援

5月12日
開催

会議内容
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